
RUN4GIRLS
RIGHTS 

Registriert euch hier
für euren Run4GirlsRights-Spendenlauf

SCHULE ANMELDEN

 Anmeldeformular 

Mit jedem Schritt stärken wir
Mädchen. Schulen laufen für
Bildung, Schutz und
Selbstbestimmung.

WIE FUNKTIONIERT’S?
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“Durch Zinduka habe
ich gelernt, dass mein
Körper mir gehört und
meine Stimme zählt.”
Esther, 12, Changemaker

Ruft an: +49-151-43374358

Schreibt uns: run@zinduka.org

Folgt uns auf Social Media: @Zinduka e.V.

Die Beträge, die gespendet werden, bleiben freiwillig und
können im Nachhinein bei Bedarf angepasst werden.

Durch euren Lauf unterstützt ihr
Mädchen in Kenia dabei, geschützt
aufzuwachsen, zur Schule zu gehen
und selbstbestimmt zu leben. Eure
Spenden ermöglichen dabei Trainings,
Mentor:innen-Programme, Aufklärung
in Familien und den Aufbau sicherer
Lern- und Schutzräume. 

SPONSOREN SUCHEN

Ob Sporttag, Projekttag oder Pausenlauf –
alles ist möglich.
Wir haben kostenlose Materialien, die eure
Vorbereitungen sehr einfach machen.

LAUF PLANEN

Kinder fragen Familie, Freunde oder
Nachbarschaft. Es kann pro Runde oder
einfach pauschal gespendet werden.
Direkt als Überweisung oder gesammelt
über den Förderverein der Schule.

LAUFEN & VERÄNDERUNG
BEWIRKEN
Am großen Tag des Laufs genießen alle die
gemeinsame Aktion und geben ihr bestes. Die
eingelaufenen Spenden unterstützen die
wichtigen Projekte von Zinduka und
erreichen viele Mädchen in Kenia. 

https://forms.office.com/e/uVMC8exrrr

